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Pourquoi organiser une initiative de la communauté?
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Au profit de la Fondation du CHU de Québec

Une initiative de la communauté est une activité organisée par un individu,
un groupe ou une organisation afin de recueillir des dons au profit de la Fondation.

Défi sportif, activité culturelle, collecte en ligne ou événement marquant : chaque
initiative réalisée pour notre Fondation est une occasion de mobiliser votre réseau
et de faire avancer la médecine et les soins d'ici.

MERCI DE NOUS AIDER A AMELIORER
LA QUALITE DES SOINS, POUR VOUS,
VOTRE FAMILLE ET VOS PROCHES.

Ce guide vous accompagnera pas a pas,
de l'idée jusqu'a la remise des dons.

Pour toute autre question, contactez :

Christine St-Pierre

Responsable de la mobilisation citoyenne FONDATION
et des partenariats de la communauté C H U
418 930-7908

christine.st-pierre@fondationchudequebec.ca DE QUEBEC



mailto:christine.st-pierre%40fondationchudequebec.ca?subject=Question%20initiative%20de%20la%20communaut%C3%A9

Quel type.de Soutier
offre la Fondation?

Selon I'ampleur de votre événement, la Fondation du CHU de Québec offre un
accompagnement personnalisé adapté a vos besoins, tout en laissant votre projet entre
vos mains : c'est votre initiative, votre énergie, votre générosité.

Nous ne pouvons pas organiser |'activité a votre place, mais nous vous soutiendrons
a chaque étape pour maximiser votre succes

Quelques exemples d'accompagnement possibles:

; . Service conseil et coaching 7 % " Soutien en stratégie
. AR84 ¢ en collecte de dons L %%A ¢ de communication

- - “. Formulaire d'inscription
Plan d'action personnalisé = . ..
. =~ 7 enligne pour les participants

Trousse a outils compleéte Rapport détaillé des dons

Page thermometre personnalisée ’0‘—@
B Z sur le site de la Fondation BERA

Soutien logistique renforcé

Contactez la Fondation pour en savoir plus sur les accompagnements possibles
en fonction de votre projet.



Organiser un événement en 8 étapes

Trouver votre idée

Choisissez une activité qui vous ressemble et vous motive.

Sportive, culturelle, solidaire ou autre, I'essentiel est que vous preniez du plaisir,
car cet enthousiasme sera contagieux.

=

Planifier les détails

Déterminez la date, le liey, le format, les besoins matériels et bénévoles,
ainsi que votre objectif financier réaliste.

Informer Lla Fondation

Contactez-nous via le formulaire en ligne pour présenter votre projet. Nous signerons
ensemble une entente de collaboration qui précisera les roles et responsabilités.

Promouvoir U'activité

Diffusez votre initiative via réseaux sociau, affiches et médias locaux.
Nous pouvons vous fournir logos, visuels et supports de communication personnalisés.

Mobiliser votre réseau

Invitez vos proches, collégues, amis et partenaires a soutenir votre projet,
en participant ou en donnant.

Tenir Uactivité (Jour J)
Organisez votre événement en toute sécurité, en coordonnant bénévoles, accueil,
animations et collecte des dons.

Remettre les dons

Transmettez les dons récoltés a la Fondation dans les 30 jours.
Nous vous guiderons pour ce transfert.

La Fondation remettra les regus pour les dons admissibles.
Fournissez-nous la liste compléte des donateurs avec leurs coordonnées.

Partager vos remerciements et faire un bilan

Prenez le temps de remercier vos participants, donateurs, commanditaires
et bénévoles, par messages, photos ou réseaux sociaux.

Faites un retour sur les résultats, ce qui a bien fonctionné et ce qui pourrait étre
amélioré pour vos prochaines initiatives.



xemples

 d'initiatives

UNE IDEE DEVIENT UNPROJET.
UN PROJET DEVIENT UN IMPACT. ,
ET SI LE PROCHAIN, C'ETAIT LE VOTRE?

Défi sportif Evénement
inspirant culturel

Des initiatives qui passent a l'action

Clan Morand
Aller au-dela de la maladie

Cause : Dystrophie musculaire
Objectif : Amasser des dons pour la recherche
et faire connaitre cette maladie rare

A 5 ans, Victor regoit un diagnostic de dys-
trophie musculaire de Duchenne. Sa famille
refuse de laisser la maladie définir ses limites
et choisit d'agir en sensibilisant le public et en
soutenant la recherche.

Depuis 2015, le Clan Morand reléve des défis
sportifs en tandem. Le pére pousse Victor lors
de marathons et d'épreuves d’endurance pour
lui permettre de vivre pleinement ces expéri-
ences. Ensemble, ils ont complété 10 mara-
thons, dont ceux de Québec, Ottawa, Chicago
et Boston en 2024.

Tournoi de golf Jeff Desjardins
Rassembler pour les tout-petits

Cause : Néonatologie

Objectif : Collecter des dons pour soutenir les
soins en néonatalogie, notamment le transport
spécialisé pour les nouveau-nés

Sensibilisé par la réalité des soins aux
nouveau-nés, Jean-Frangois souhaite
redonner a sa communauté. Depuis 6 ans,

il organise un tournoi de golf annuel qui réunit
partenaires, entreprises et amis.

Collecte de Souligner Hommage ou
dons en ligne un moment initiative
marquant commémorative

Vincent Roy
Transformer U'épreuve en force

Cause : Cancers lymphatiques

Objectif : Mobiliser son réseau pour
recueillir des dons et soutenir le dévelop-
pement de nouveaux traitements contre
les cancers lymphatiques

Ala suite du décés de son pére,
Vincent choisit de transformer son deuil
en action et de soutenir la recherche.

Il reléve le défi Ironman Mont-Tremblant :
3,8 km de nage, 180 km de vélo et
42,2 km de course en une seule journée.



Des engagements qui vont encore plus loin
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Arthur le marcheur
Avancer pour ne pas oublier

Cause : Lutte contre le cancer
Objectif : Recueillir des dons et sensibiliser a la lutte
contre le cancer

Pour traverser son deuil suite au décés de son
frere, Arthur entame une marche qui devient rap-
idement une mission de sensibilisation. Chaque
kilomeétre parcouru contribue a amasser des dons.

2025 : marche de 952 km sur le Chemin du Québec
2026 : nouveau parcours de 750 km en plusieurs

étapes

Page thermodon

Autres initiatives inspirantes

A la mémoire d’Anny
Faire vivre Uespoir

Cause: Cancer du sein et maladies génétiques
Objectif : Soutenir la recherche sur le cancer
du sein et les maladies génétiques associées

Une initiative née d’'un engagement profond

envers la recherche, poursuivi par sa famille.
Collecte de dons en ligne et mobilisation de

la communauté en mémoire d’Anny.

Page thermodon

Recherche cancer Québec
Investir dans demain

Cause : Recherche en oncologie

Objectif : Amasser des dons pour développer
des infrastructures de pointe et recruter des
chercheurs internationaux pour accélérer les
découvertes en oncologie

Une initiative portée par la volonté de faire
avancer concrétement la science.

Campagne de financement dédiée
au Centre de recherche du CHU de Québec-
Université Laval.

1000 chouchous pour le CHU
Quand une idée simple devient
puissante

Cause : Centre intégré de cancérologie.
Objectif : Recueillir 10 000 S pour soutenir les
soins et les équipements en cancérologie.

Une maman-couturiere lance le défi

de confectionner 1000 chouchous a partir
de retailles de tissus, vendus en ligne pour
10 $ chacun.

Laboratoire Cyril Schneider
Innover pour transformer des vies

Cause : Neurostimulation

Objectif : Contribuer au développement de traite-
ments concrets pour réduire la douleur, restaurer le
mouvement et améliorer la qualité de vie de patients
atteints de troubles neurologiques

Une initiative tournée vers des solutions médicales
innovantes, pour améliorer la vie des personnes
atteintes afin touchées par diverses conditions
neurologiques et médicales, notamment la maladie
de Parkinson, les AVC, les traumatismes craniens,
les soins palliatifs, la paralysie cérébrale, les mala-
dies orphelines et les douleurs chroniques.

Campagne de financement de la recherche en
neurostimulation non invasive.

Page thermodon


https://www.jedonneenligne.org/fondationchudequebec/campagne/on-simplique/challenges/view/cc8ca0c6-43f0-11f1-a61b-0050560131d0
https://www.jedonneenligne.org/fondationchudequebec/campagne/on-simplique/challenges/view/dbe7c9dc-4e06-11f1-a61b-0050560131d0
https://www.jedonneenligne.org/fondationchudequebec/campagne/on-simplique/challenges/view/6fa516c7-d8f5-11ef-a492-0050560131d0

. Don en ligne via une page personnalisée
L= / (recommandée’)

=l Chéque a l'ordre de la Fondation
du CHU de Québec

78 " Argent comptant remis directement
g@ a la Fondation

*La page thermodon personnalisée

Une page en ligne avec thermometre de progression est mise a votre
disposition. Elle est personnalisable et permet I'émission automatique
de regus fiscaux pour les dons de 20 $ et plus.

Méthodes a éviter ou dernier recours

+ Virement Interac, souvent mal identifié, a utiliser uniquement
sur demande avec suivi

« Dépdts ou transferts bancaires non identifiés

La Fondation pourra vous guider vers la méthode la plus efficace
selon votre initiative.

Gestion des recus fiscaux

La Fondation est responsable de I'émission
des recgus fiscaux.

* Don minimal requis: 20 $

+ Un regu peut étre délivré uniguement aux dona-
teurs admissibles, et jamais a I'organisateur

+ Les dons admissibles comprennent les dons
volontaires sans attente de contrepartie et les
dons en nature (s'ils sont acceptés et évalués
par la Fondation) selon leur valeur marchande

+ Certains dons ne sont pas admissibles,
comme les commandites, les billets, I'alcool
ou les services

L'organisateur doit fournir:

+ Nom complet ou nom de I'entreprise
+ Adresse postale

+ Courriel et téléphone, si disponibles
+ Date et montant du don admissible



Outils complémentaires

Pour vous accompagner, la Fondation met a disposition:

+ Un exemple de budget simplifié + Exigences de la Régie des alcools,

* Un plan de partenariat type des courses et des jeux

+ Les logos officiels de la Fondation * Encan:exemples de lots suggérés

+ Des gabarits pour médias sociaux * Page thermodon

+ Liste de regus a émettre

+ Un modele de bandeau pour signature courriel

+ Affiches personnalisables

' 4
Quels permis sont nécessaires ?
Cela dépend du type d’événement :
* Tirages et loteries : permis requis
selon certaines conditions
* Encans : les lots doivent étre appropriés Qui est responsable de quoi ?
et approuveés par la Fondation L'organisateur gére la planification et I'exé-
« Alcool : permis requis si le lieu cution. La Fondation accompagne, remet les
n'en posséde pas regus et reconnait les donateurs.

Contactez la Fondation avant toute activité —

impliquant ces éléments.

Puis-je avoir une page de dons
personnalisée ?

Oui, la Fondation offre cette option avec suivi
Est-ce que je dois avoir une assurance? du thermodon et regus automatiques.

L'organisateur doit détenir une couverture

N
adéquate, si requise. La Fondation ne cou- n_

vre pas les initiatives de la communauté.
Comment gérer Les dons en especes ?

Remettez-les rapidement a la Fondation,
avec un suivi précis.


https://fondationduchudequebec.org/creer-ou-appuyer-une-collecte-de-dons-temp/
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Préts a passer a l'action?

Soumettez votre projet en remplissant
notre formulaire en ligne.

Ensemble, nous réinventons l'hopital
et amellorons la vie des patients.

MERCI DU FOND DU CGEUR D'AVOIR CHOISI
D’APPUYER LA FONDATION DU CHU DE QUEBEC.

Contactez-nous dés aujourd'hui : Christine St-Pierre

) J Responsable de la mobilisation citoyenne FONDATION
1825, boulevard Henri-Bourassa et des partenariats de la communauté
Bureau 405, Québec (Québec) G1J 0H4 418 930-7908

fondationduchudequebec.org/IC christine.st-pierre@fondationchudequebec.ca DE QUEBEC
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